
Wings of Omaha Team Records 

Female	

Age  Event  Mark 
Date Record 
Set 

8 and 
Under  60m  Dash  10.34  Feb‐24‐08 

100m  Dash  14.43  May‐17‐14 

200m  Dash  31.65  Aug‐2011 

400m  Dash  1:18.19  Jun‐4‐11 

800m  Run  3:13.43  Jun-15-19 

1500m  Run  6:46.55  Jun‐20‐15 

3000m  Run 

Long Jump  11‐02.5  Jul‐21‐14 

Shot Put  17‐02.50  Jun‐06‐15 

Javelin  34‐02.00  Jun‐15‐14 

Record Holder 

Taleah T. Gully 

Lademi Davies 

Lauren Harris 

Lauren Harris 

Amya Powell 

Corbett Lanum 

Mikaiya  Rodgers 

Cherish  Johnson 

Torreyanna Gully 

4x100m  Relay  1:11.14  Jun‐06‐13 

9 and 10  100m  Dash  14.21  May‐05‐18 

200m  Dash  29.12  Jul‐04‐13 

400m  Dash  1:07.46  Jun‐22‐13 

800m  Run  2:51.94  Jul‐03‐12 

1500m  Run  6:18.65  Jun‐11‐16 

3000m  Run 

High Jump  4‐00.00  Jun‐08‐13 

Long Jump  12‐8.00  Jun‐28‐13 

L. Davies, A. Farmer, K. Gochanour and

Mikaiya Rodgers

Mya Archie

Lauren Harris

Lauren Harris

Mary Roskens

Corbett Lanum

Lauren Harris 

Lauren Harris and Jade King 



Shot Put  22‐10.50  Jul‐04‐13  Lauren Harris 

Javelin  67‐10.00  May‐22‐16  Jalecia Williams 

Triathlon  1329  Aug ‐ 2013  Lauren Harris 

4x100m  Relay  1:03.15  Jun‐20‐15  Lademi Davies, Aaliyah Farmer, 

Jalecia Williams and Mikaiya Rodgers 

11 and 12  100m  Dash  12.67  May‐08‐10  Deja Johnson 

200m  Dash  25.91  Jul‐04‐15  Lauren Harris 

400m  Dash  1:00.00  Jul‐05‐15  Lauren Harris 

800m  Run  2:32.34  Jul‐01‐15  Lauren Harris 

1500m  Run  6:18.79  May‐06‐17  Ava Johnson 

3000m  Run 

80m  Hurdles  16.00  Jun‐27‐15 

Long Jump  15‐08.00  May‐05‐18 

Shot Put  26‐00.00  May‐05‐18 

Javelin ‐ 
300g  78‐3.00  Jun‐06‐13 

Javelin ‐ 
450g  74‐10.00  May‐05‐18 

Discus  49‐04.00  May‐05‐18 

4x100m  Relay  59.57  Jun‐06‐08 

 HJ  4‐11.00  Jul‐05‐15 

Pent  2370  Jul‐01‐15 

13 and14  100m  Dash  12.13  May‐29‐04 

200m  Dash  25.27  May‐27‐17 

400m  Dash  57.68  Jun‐17‐16 

Lauren Harris 

Lademi Davies 

Jalecia Williams

Eve Fountain 

Jalecia Williams 

Jalecia Williams 

Allison, Natalie, Jade and Jordan 

Lauren Harris 

Lauren Harris 

Lashawntae Williams 

Lauren Harris 

Lauren Harris 

13.13.82  Jun-15-19  Corbett Lanum 



800m  Run  2:25.00  Jun‐17‐16 

1500m  Run 

Pole Vault 

100m  Hurdles  16.75  May‐05‐18 

Long Jump  16‐01.00  Jun‐16‐12 

Triple Jump  34‐07.00  Jun‐16‐12 

Shot Put  27‐05.00  May‐22‐16 

Discus  62‐03.50  Jun‐6‐04 

High Jump  5‐03.00  Jun‐04‐16 

15 and 16  100m  Dash  12.46  Jun‐26‐10 

200m  Dash  25.36  Jun‐22‐05 

400m  Dash  55.20  Jun‐28‐19 

800m  Run  2:16.37  Jun‐28-19 

1500m  Run 

3000m  Run 

100m  Hurdles  17.30  Jun‐06‐12 

Long Jump  14‐03.50  Jun‐04‐05 

Shot Put  21‐3.50  Jun‐06‐11 

Discus  61‐09.00  Jun‐06‐11 

High Jump  5-05.00   Jun-28-19 

17 and 18  100m  Dash  12.53  Jun‐06‐05 

200m  Dash  26.61  Jun‐06‐11 

400m  Dash  59.95  Jun‐06‐11 

6:48.70 Jun‐15‐19 

6-06.00 Jun‐15‐19 

Javelin  62-07.00 May-25-19

Lauren Harris 

Mercedes Miller

Ava Johnson

Abigail Frey 

Jade King 

Jade King 

Lauren Harris 

Corene Bradley 

Lauren Harris 

Torreyanna Gully 

Taylor White‐Welchen 

LaShawntae Williams 

Lauren Harris      

Lauren Harris 

Mercedes Kent 

Shavona Butler 

Kia Gray 

Kia Gray 

Ilana Miller         

Taylor White‐Welchen 

Lauren Harris  

Taylor White‐Welchen 

Taylor White-Welchen 

Taylor White-Welchen



800m  Run  2:47.84  Jun‐06‐06  Tameka Thomas 

100m  Hurdles  16.67  Jun‐06‐12  Olivia Lovgren 

Long Jump 

Shot Put  19‐01.50  May‐21‐17  Ayanna Montegut 

Discus  49‐02.00  May‐27‐17  Ayanna Montegut 

Javelin 

High Jump 

Male	

Age  Event  Mark    Record Holder 
8 and 
under  100m  Dash  15.13  May‐27‐17  Evan Rodgers 

200m  Dash  33.16  May‐27‐17  Evan Rodgers 

400m  Dash  1:15.67  Jun‐22‐13  Anthony White 

800m  Run  2:58.70  May‐28‐11  Anthony White 

3000m  Run 

1500m   Run  5:39.60  May‐27‐17  Kenny McMorris 

Long Jump  11‐09.25  Jun‐04‐16  Darion Jones 

Shot Put  12‐04‐50  Jul‐22‐07  Jarrett Proby 

Javelin  74‐08.00  May‐16‐16  Dylan Ramey 

9 and 10  100m  Dash  12.98  Jun-15-19  Ryan Rasco Jr. 

200m  Dash  28.52  May‐22‐16  Ryan Rasco Jr. 

400m  Dash  1:11.50  Jun‐19‐05  Chris Raine 

800m  Run  2:45.27  Jul‐07‐05  Chris Raine 

1500m   Run  6:13.49  Jun‐15‐14  Michael Irish 

Evan Rodgers



3000m  Run  14:00.0  May 25 14  Michael Irish 

High Jump  3‐05.00  Jun‐16‐07  Jordan Proby 

Long Jump  13‐00.75  Jun‐11‐16  Ryan Rasco Jr. 

Shot Put  28‐06.00  Jun‐04‐10  DeAndre Butts 

Javelin  90‐9.00  Jun‐12‐11 

4x100m  Relay  1:06.26  May‐09‐09 

4x400m  Relay  5:50.71  May‐9‐10 

11 and 12  100m  Dash  12.00  May‐11‐13 

200m  Dash  25.28  May‐11‐13 

400m  Dash  59.80  Jul‐04‐13 

800m  Run  2:30.38  Jul‐04‐13 

1500m  Run  4:51.20  Jul‐04‐13 

3000m   Run  13:22.63  Jun‐21‐14 

80m  Hurdles  14.13  Jun‐15-19 

100m  Hurdles  19.36  Jul‐05‐12 

200m  Hurdles  29.95  Jul‐05‐14 

High Jump  5‐01.00  Jul‐07‐12 

Long Jump  14‐10.25  May‐21‐17 

Shot Put  46‐3.00  Jun‐15‐13 

Discus  82‐8.50  Jul‐3‐12 

Javelin  136‐00  Jul‐03‐09 

4x100m  Relay  57.19  Jun‐01‐13 

Jarrett Proby 

Tariq Douglas, Tyresse, Tyler Welchen  

and Jarrett Proby 

Mitchell Feekin, Donovan Jones, 

Garrett Ballard and Dillon Rose 

Cameron Coleman 

Marquette Dixon 

Marquette Dixon 

Kristian Harris 

Charlie Roskens 

Michael Irish 

Darion Jones

DaRon Johonson 

DaRon Johnson 

Charlie Roskens 

Myles Jackson 

Zander Gray 

Tyler White‐Welchen 

Jarrett Proby 

Michael Batz, Zander Gray, Myles Makell 

and Derrick Morman 



4x400m  Relay  4:39.13  Jul‐05‐12 

13‐14  100m  Dash  11.56  May‐17‐14 

200m  Dash  23.59  May‐30‐15 

400m  Dash  55.49  Jun‐07‐05 

800m  Run  2:18.99  May‐24‐15 

1500m  Run  5:24.21  Jun‐06‐14 

3000m   Run 

100m  Hurdles  16.70  Jun‐2‐07 

 HJ  5'02.00"  Jun‐07‐14 

200m  Hurdles  29.06  Jun‐15‐13 

Long Jump  18‐11.50  Jun‐2‐12 

Shot Put  47‐10.00  May‐16‐15 

Discus  124‐11.00  Jun‐21‐14 

Javelin  138.03.5  May‐31‐14 

 TJ  37‐01.25  May‐16‐16 

4x100m  Relay  :48.5  Jun‐07‐13 

15‐16  100m  Dash  11.07  May‐27‐17 

200m  Dash  23.51  May‐25‐13 

400m  Dash  52.68  May‐25‐13 

800m  Run  2:17.57  May‐27‐17 

110m  Hurdles  15.89  May‐27‐17 

400m  Hurdles  54.54  Jun‐07‐13 

C. Rosken, J. Proby, K. Harris and M. Bartz

Cameron Coleman 

Michael Bartz 

Stephon Washington 

Nate Jefferson 

Kristian Harris Kristian Harris 

Stephon Washington 

Jarrett Proby 

DaRon Johnson 

Justus Coleman‐Henderson 

Zander Gray 

Will Gray 

Jarrett Proby 

Trevor Lampkin 

Michael Bartz, Zander Gray, Myles Makell 

and Jason Hartzell 

Noah Strako 

Jordan Proby 

Jordan Proby 

Jack Wilkins 

Noah Strako 

Stephon Washington 

11:44.84  May‐05‐18  Basie Spurgeon



Long Jump  19‐4.00  Jun‐01‐13 

4x100m  Relay  48.50  Jun‐07‐13 

Triple Jump  39‐02.50  May‐27‐17 

High 
Jump   5‐04.00  May‐07‐16 

Shot Put   42‐03.50  Jun‐24‐16 

Javelin   145‐00.00  May‐22‐16 

Discus   130‐06.00  May‐28‐16 

17‐18  100m  Dash  11.4  Jun‐22‐13 

200m  Dash  22.04  Jun‐15-19 

400m  Dash  50.05  Jun‐22‐13 

800m  Run  2:05.47  Jun‐29‐13 

110m  Hurdles  15.89  Jun-15-19 

400m  Hurdles  1:00.66  Jun‐01‐19 

Long Jump 

4x100m  Relay 

Triple Jump  43-06.00  Jun-15-19 

High 
Jump 

Shot Put   42‐03.00  May‐27‐17 

Javelin   141‐09.00  May‐21‐17 

Discus   133‐07.00  May‐21‐17 

Justus Coleman‐Henderson 

J. Bartz, J. Coleman‐Henderson, A. Stoural 
and K. Rapoor

John Farmer Jr. 

Nate Jefferson 

Zander Gray 

Jarrett Proby 

Will Gray 

Anthony Valdez 

Gordon Taylor Jr. 

Anthony Valdez 

Anthony Valdez 

Sam Bock

Sam Bock 

Xzavier Reed 

Will Gray 

Jarrett Proby 

Will Gray 

5-08.00 May‐25‐19  John Farmer

21-09.00  Jun‐15‐19  John Farmer




